CES-D

Bitte kreuzen Sie bei jeder der folgenden Aussagen die Antwort an, die am besten
beschreibt, wie oft Sie sich in der vergangenen Woche so gefuhlt oder verhalten haben.

selten oder nie = nie bzw. an weniger als einem Tag
manchmal oder gelegentlich =an 1 bis 2 Tagen
oOfters oder haufiger = an 3 bis 4 Tagen
meistens oder standig =an 5 bis 7 Tagen

In der vergangenen Woche

1. haben mich Dinge beunruhigt, die mir sonst nichts ausmachen

N

war mir nicht nach Essen zumute, hatte ich keinen A ppetit.

w

. hatte ich das Gefiihl, selbst mit Hilfe meiner Familie oder Freunde, meinen
Tribsinn nicht abschitteln zu kénnen.

. hatte ich das Gefiihl, ebenso gut wie andere Menschen zu sein.

. fuhlte ich mich niedergeschlagen.

N~ o o o~

empfand ich alles a's anstrengend.

oo

. blickteich voller Zuversicht in die Zukunft.

©

empfand ich mein Leben als gescheitert.
10. war ich angstlich

11. habe ich unruhig geschlafen.

12. war ich glicklich.

13. habeich weniger a's sonst geredet.

14. fuhlte ich mich einsam.

15. waren die Menschen unfreundlich.

16. hatte ich Spald am L eben.

17. mufdte ich grundlos weinen.

18. war ich traurig

19. hatte ich das Gefiihl, dafd mich die Menschen nicht mdgen.

20. binich nicht " in Gang" gekommen.

ist es mir schwer gefallen, mich auf die jeweilige Aufgabe zu konzentrieren.

selten /
oder nie
unter 1 Tag

O

O OO0O0O0OO0OO0O0OO0O0O0O0OO0OO0O0O0OO0OO0OO0o0OO0

manchmal /
gelegentlich
1-2Tage

O

O OO0O0O0OO0OO0O0OO0O0O0O0OO0OO0O0OO0OO0OO0OO0o0OO0

ofters/
haufiger
3-4 Tage

O

O OO0O0O0OO0OO0O0OO0O0O0O0OO0OO0O0O0OO0OO0OO0oOO0

Bitte prifen Sie, ob Sie alle Aussagen angekreuzt haben!

CES-D, Deutsche Version, © TH. Kohlmann & H. U. Gerbershagen

meistens /
sténdig
5-7 Tage
O
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